Una vision diferente
de la vivienda en Guerrero

Osbelia Alcaraz Morales ~« Agustin Carlos Salgado Galarza

(coordinadores)




En el mundo existen fuertes problemas de vivienda, pero la situacioén se agrava en
los paises no desarrollados o en los que estan en vias de desarrollo. En el siglo
XXI se ha logrado un importante progreso de la ciencia, que significa un aumento
en la calidad de vida, con avances en la medicina, infraestructura, equipamien-
tos y servicios en las ciudades; sin embargo, no todos tienen acceso a ellos, la
mayoria de la poblacién carece de los servicios basicos, como es el de una vi-
vienda digna. Por este motivo es muy importante estudiar la situacion de la vivien-
da en una de las entidades mas pobres de México. En este libro se analiza la
vivienda del estado de Guerrero desde diversas miradas. Los trabajos son elabo-
rados por estudiosos de distintas disciplinas, lo cual genera una mayor riqueza
de conocimiento.

La interrogante planteada se refiere a cuales son las condiciones de la vi-
vienda en el estado de Guerrero, que se responde desde diferentes enfoques; se
analiza la situacion tanto de las casas asentadas en las ciudades mas grandes
del estado como las de localidades pequefias. Mediante un discurso desde diver-
sas disciplinas se enriquece el estudio con nuevos y distintos conocimientos. Cada
capitulo responde a una propuesta metodologica propia, que aborda la proble-
matica de la vivienda guerrerense. El libro se organiza en tres partes y agrupa
los capitulos por afinidad del estudio desarrollado. La primera parte se refiere
a la vulnerabilidad en la vivienda y la falta de sustentabilidad; la segunda a las
caracteristicas formales de la vivienda, y la tercera y ultima, a !a produccion y
financiamiento de la vivienda.
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Vivienda que enferma

Osbelia Alcaraz Morales*

INTRODUCCION

A pesar de que la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
su articulo cuarto, otorga e/ derecho a toda familia de disfrutar de una vivienda
digna y decorosa, 1a realidad demuestra que una gran cantidad de habitantes
en México residen en casas deplorables, causindoles problemas de salud. La
falta de recursos econémicos tiene como consecuencia que en las zonas pobres,
ya sea en los centros urbanos o en las localidades rurales, se edifiquen casas con
materiales precarios y sin ningtn tipo de planeacion, de tal forma que las condi-
ciones de vida de sus habitantes suelen ser lamentables al carecer de proteccién
y abrigo, asi como de cualquiera de los servicios e infraestructura urbana.

Las condiciones de la vivienda, en muchos casos, son las causantes de enfer-
medades en la poblacién tales como las del aparato respiratorio, estomacales,
del corazén y estrés, debido a las condiciones en que viven, como la contamina-
cién, la insalubridad, la falta de agua y de drenaje, el hacinamiento, la carencia
de una adecuada iluminacién y ventilacién natural, el uso de materiales inapro-
piados en el inmueble, etcétera.

Aun cuando las edificaciones que enferman a sus habitantes no se limitan
a las casas de los barrios mds pobres, es importante destacar que es en la vi-
vienda popular donde se presentan los mayores problemas, debido a sus propias
condiciones. Las personas en mayor pobreza son las mds expuestas a con-
traer enfermedades a causa de las condiciones de su casa. Un ejemplo de esto
es el mal de Chagas, poco conocido en México, pero eso no evita que una
importante cantidad de mexicanos padezcan esta enfermedad. A principios
del siglo xx1 era la cuarta causa de muerte en el pais, a pesar de ello, se care-
ce de algtn programa dedicado al tratamiento y control de esta enfermedad

*Doctora en Arquitectura, profesora-investigadora de la Unidad Académica de Arqui-
tectura y Urbanismo de la Universidad Auténoma de Guerrero.

[17]




18 OSBELIA ALCARAZ MORALES

o de su prevencion, dentro de la que se debe incluir el mejoramiento de las
viviendas.

El propésito de este trabajo es en primer término dar a conocer la pre-
sencia del mal de Chagas en las viviendas de algunas localidades del estado de
Guerrero, asi como las causas que facilitan el contagio en los domicilios; con
esta intencién se analizan las condiciones de la vivienda en comunidades ru-
rales, dentro de las cuales estédn las identificadas como de alta pobreza. Tam-
bién se revisan las condiciones de infraestructura y los materiales con que fueron
construidas las casas, en el nivel nacional y en la entidad guerrerense.

Cuando la situacién del domicilio provoca problemas de salud en sus ha-
bitantes, es evidente que no cumple con los requerimientos del habitar, por
lo que al final se hace una reflexién respecto a las necesidades de la vivienda en
nuestra sociedad.

L.A ENFERMEDAD DE CHAGAS

En América, el mal de Chagas tiene presencia principalmente en algunos
paises latinoamericanos, como Brasil, Venezuela, Argentina, Pert, Bolivia y
Meéxico. “Se estima que son infectadas por la enfermedad de Chagas entre
15 y 17 millones de personas cada afio, de las cuales mueren unas 50 000. La
enfermedad tiene mayor prevalencia en las regiones rurales més pobres de
América Latina” (véase Wikipedia). Pero lo realmente preocupante es que
en México se carece de programa alguno dedicado al tratamiento y control
de dicha enfermedad (Hernindez, 2004).

El mal de Chagas es una enfermedad poco conocida en México, sin em-
bargo se estima que tiene una incidencia anual de 44 mil nuevos casos; se
calcula que hay 1610000 personas infectadas, es un problema de salud publica
en 17 paises latinoamericanos, en donde es endémica; se considera una pobla-
cién en riesgo de 100 millones (Vidal, Ibdfiez y Martinez, 2000). A principios
del siglo xx1 ocupaba el cuarto lugar en importancia como causa de discapa-
cidad, después de las enfermedades respiratorias, las diarreas y el sida.

La enfermedad es transmitida por un insecto conocido con el nombre cien-
tifico de 7riatoma infestans. También se le conoce cominmente como chinche
voladora, chinche del monte, chinche puricata o chinche besucona; su cuerpo
estd compuesto de tres regiones: cabeza, térax y abdomen (Enciclopedia En-
carta, 2005).

El Chagas tiene dos fases: la aguda y la crénica. La primera puede pre-
sentarse sin sintomas o con sintomas muy leves, como malestar general, in-
flamacién y enrojecimiento del sitio de infeccién. Después de la fase aguda, la
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enfermedad entra en receso y no presenta algun sintoma por varios afios,
pero cuando se hace presente nuevamente puede incluir problemas cardiacos
y digestivos; lo grave es si se desarrolla la insuficiencia cardiaca, porque la
muerte puede ocurrir al cabo de algunos afios (véase MedlinePlus).

Las chinches localizadas en los domicilios conviven habitualmente con
animales domésticos como perros, gatos, cerdos, conejos, etc.; con el hom-
bre, en el interior de las viviendas se alimenta de su sangre. El insecto mide
entre 2 %2 y 3 cm de largo, la hembra es un poco mis grande que el macho.
Una manera bastante segura de diferenciar la chinche domiciliaria de otras
especies consiste en observar las bases de las patas, las cuales presentan un
color amarillo que se destaca del negro de la coloracién general del insecto.
Para transmitir este mal, el insecto necesita tener el parésito que se localiza
en su intestino, al cual se le denomina Trz'panasoma cruzi, y su manifestacién
puede presentarse hasta 20 afios después de haber contraido la infeccién.

Laenfermedad de Chagas no es contagiosa entre las personas directamen-
te o si son picados por una chinche sana. La complicacién viene cuando el
insecto se encuentra infectado y, en su busqueda diaria de alimento, pica a
una persona sana; el mecanismo de contagio se inicia de la siguiente manera:
al llenarse de la sangre, éste defeca y la deyeccién que deposita sobre la piel se
encuentra repleta de tripanosomas, que se introducen en el organismo cuando
el individuo, al tener comezén por la picadura, se rasca, credindose una heri-
da o escoriacién en la piel o por la perforacién de las mucosas (ocular, nasal,
bucal). Una vez en la sangre, los tripanosomas contintan su crecimiento y al
poco tiempo comienzan a reproducirse en forma extraordinaria y veloz (véa-
se La Prensa).

También existen otras formas de contraer la infeccién fuera del domici-
lio: por contaminacién accidental en el laboratorio, por manejo de animales
contaminados o mediante la transfusién de sangre; aunque no es comun, tam-
bién existe la posibilidad de contagio por via transplacentaria y mediante la
leche materna (Velasco ef al., 1991).

En el estado de Guerrero, el primer caso documentado se manifest6 en
la década de los setenta del siglo pasado en la comunidad de Tetitlan, muni-
cipio de Tecpan de Galeana, en la regién de la Costa Grande; posteriormen-
te se fue desarrollando en otros municipios (Tay ez al., 1980:409-448). El
grado de pobreza influye en el desarrollo de la enfermedad, por lo que la en-
tidad guerrerense es una de las afectadas por el mal de Chagas, ya que es una
de las mds pobres del pais.

Este mal es poco conocido en el estado, a pesar de que se han documen-
tado varios casos. Este es el motivo por el que en la Universidad Auténoma
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de Guerrero se han realizado investigaciones sobre este problema, en el drea de
la salud, en la social y en arquitectura; en esta dltima se desarroll6 la investi-
gacién titulada “Andlisis y mejoramiento de vivienda de las comunidades ru-
rales del estado de Guerrero con presencia de la enfermedad de Chagas”; este
trabajo forma parte de ella.

LA viviENDA coN CHAGAS EN COMUNIDADES DE (GUERRERO

En la investigacién sobre el mejoramiento de la vivienda para evitar el mal
de Chagas se han estudiado varias localidades del estado, en entre ellas Te-
huilotepec, Taxco el Viejo, Nuxco, Las Vigas, Tlajocotla, Coapango y Zicapa;
las dos primeras pertenecen al municipio de Taxco, las siguientes a Tecpan, San
Marcos, Teloloapan, Tetipac y Copalillo, respectivamente. No es casualidad
que los dos tltimos municipios estén dentro de los de mayor pobreza en Mé-
xico.

Algunos de los factores que influyen en la presencia del vector que trans-
mite la enfermedad de Chagas en el poblado y en las viviendas son las carac-
teristicas fisicas de la localidad, la infraestructura y los ingresos econémicos
de los pobladores, y respecto a la vivienda son los materiales de construccién
y el grado de deterioro.

Caracteristicas fisicas de la localidad

Las condiciones ambientales de las comunidades rurales del estado de Gue-
rrero, que son el escenario que favorece el desarrollo y la reproduccién de la
chinche besucona que transmite la enfermedad de Chagas, estin asociadas
al clima, la temperatura y el tipo de vegetaci6n, asi como a la organizacién de la
poblacién.

Las localidades analizadas se encuentran en diferentes regiones del estado:
la Costa Grande, la Costa Chica y la regién Norte, con caracteristicas de tem-
peratura media anual que oscila entre 18 y 25 grados centigrados, con un cli-
ma cilido subhimedo o semicélido subhimedo, y con una vegetacién de selva
baja caducifolia principalmente, que crece en este clima. Estas caracteristicas
son propicias para la reproduccién y permanencia de los insectos que trans-
miten el Chagas (tabla 1).

Otra particularidad de las comunidades con presencia de Chagas es que
principalmente son pequefios caserios dispersos, o si son poblados mds grandes,
en el centro las viviendas se agrupan, pero en la periferia las casas se organi-
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Tasra 1
CARACTERISTICAS AMBIENTALES DE LAS COMUNIDADES RURALES
DEL ESTADO DE (GUERRERO

Region Municipio Localidad SZ’?:’:ZZ Clima Vegetacion
Norte Taxco de Taxco 21.6 °C Cailido Selva baja
Alarcén el Viejo subhumedo caducifolia
y pastizales
Norte Taxco de Tehuilotepec 205E Cilido Selva baja
Alarcén subhimedo caducifolia y
los bosques
de clima
templado
Norte Teloloapan Tlajocotla 2L5HC Semicélido Selva baja
subhimedo caducifolia
Norte Tetipac Coapango iBESHE Cilido Selva baja
subhimedo caducifolia
Norte Copalillo Zicapa 22°C Cilido Selva baja
subhimedo caducifolia
Costa Tecpan de Nuxco 25.5°C Cilido Selva baja
Grande Galeana subhimedo caducifolia
Costa San Marcos | Las Vigas 26.95€ Cilido Selva baja
Chica subhimedo caducifolia
y selva media
caducifolia

zan de manera diseminada entre la vegetacién, donde se localiza la chinche,
facilitando que el insecto se introduzca en los domicilios (fotos 1y 2).

El desarrollo de los asentamientos humanos también genera el problema
cuando al deforestar para construir una vivienda o para sembrar, se le quitan
a la chinche sus fuentes de alimentacién y sus nidos; asi las personas inva-
den su habitat, por lo que el vector se mueve de su medio natural al recién cons-
truido y encuentra nuevas fuentes de alimentacién en el humano.

Infraestructura en localidades

También afecta la falta de infraestructura; las localidades no cuentan con dre-
naje, lo que propicia que se viva en condiciones insalubres. Ademads carecen
de agua en los domicilios o la hacen llegar mediante tuberia provisional, como
el uso de mangueras, haciendo deficiente este servicio (fotos 3,4y 5).
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Foro 1
Vista pANORAMICA DE TLAjocOTLA. CASER{O DISPERSO

-

FueNTE: Saldafa e a/. (2005).

Foro 2
VIVIENDA DE LA PERIFERIA DE NUXCO, ENTRE LA VEGETACION

& - - 3 i

FueNTE: Darinel Garcia Herndndez (2007).
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Forto 3
MANGUERAS QUE DISTRIBUYEN EL AGUA
EN UNA COLONIA POPULAR DE CHILPANCINGO

FUENTE: archivo personal.

Forto 4
VivienDA EN CHILPANCINGO

FUENTE: archivo personal.
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Forto 5
VIVIENDA PRECARIA EN CHILPANCINGO

FUENTE: archivo personal.

En lo que se refiere a la electricidad, todas las comunidades estudiadas cuen-
tan con ella en los hogares, pero el alumbrado publico es deficiente.

Ingresos econdgmicos de pobladores

Para considerar los ingresos de los pobladores, se toma como ejemplo Copan-
go, localidad de alta pobreza, en donde mas de la mitad de los padres de fa-
milia perciben menos de un salario minimo, una tercera parte tiene un ingreso
de uno a dos salarios minimos; en contraste, un porcentaje menor de uno por
ciento recibe cinco o més salarios minimos (grafica 1). Esto significa que prac-
ticamente casi 90% de los pobladores tienen ingresos bajos, es decir, perci-
ben menos de dos salarios minimos, razén por la cual no pueden tener sus
casas en buenas condiciones para ser habitadas. Por la falta de recursos eco-
némicos, las viviendas de las clases populares carecen de una construccién
y mantenimiento adecuados, provocando su deterioro y favoreciendo la per-
manencia y el desarrollo en los domicilios del insecto (chinche) que transmi-

te el mal de Chagas.

CONDICIONES DE LA VIVIENDA

El comtn denominador de las viviendas con la presencia del vector es que
son edificaciones inconclusas sin acabados en muros y pisos, o estin cons-




VIVIENDA QUE ENFERMA oe

GrAFIca 1
INGRESOS DE LOS HABITANTES DE LA COMUNIDAD DE COAPANGO

E1e0 54.46%

50.00- "
o 40.00+
s 33.90%
<]
g 30.00
[2¥

20.00

10.71%
10.00
0.00 - T T 17 1
Menos de un Dela2 Mis de 2 De 5 0 mis

salario minimo salarios minimos salarios minimos salarios minimos

FuenTe: Cerén Aparicio y Tinoco Avila (2007).

truidas con materiales de desecho o con aquellos que no brindan una ade-
cuada proteccién, como varas, carrizo, madera, etc.; también puede ser por
falta de mantenimiento y limpieza, asimismo se presenta la convivencia con
animales domésticos dentro de la casa.

En relaciéon con las caracteristicas de las viviendas, la situacién también es
similar en las diferentes comunidades estudiadas, por lo que aqui s6lo se ana-
liza Coapango, comunidad de alta pobreza en donde se identificaron 171 vivien-
das, de las cuales 112 eran habitadas, 57 estaban deshabitadas y dos eran de
uso temporal. Se analizaron por los materiales de construccién utilizados y por
el estado fisico de las edificaciones, con la finalidad de revisar las condiciones
propicias para el alojamiento de la chinche besucona.

Materiales de construccion

Sobre los materiales de construccién con los que fueron edificadas las viviendas,
hay tres tipos: los materiales industrializados, los de la regién y los de desecho.
Del total, las realizadas con materiales industrializados representan 17.85%,
Ias que usaron materiales de la region son la mayor cantidad, 73.21%, y con
productos de desecho, 8.94% (grifica 2).

Las viviendas con materiales industrializados fueron fabricadas con estruc-
tura de concreto armado, muros de tabique o block con o sin revoque, losa
de concreto, pisos de firme con concreto o loseta. Estas viviendas son las més
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GRrAFICA 2
MATERIALES EN VIVIENDAS DE LA COMUNIDAD DE COAPANGO
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FuenTE: Cerén Aparicio y Tinoco Avila (2007).

recientes y generalmente no tienen problemas con la presencia del insecto,
transmisor del mal de Chagas (foto 6).

Las casas con materiales de la region son las que estan construidas con estruc-
tura de madera, muros de adobe o bajareque con o sin revoque y/o huesos de

Foro 6
VIVIENDA CON MATERIALES INDUSTRIALES EN LAs Vicas

i

-

FuenTE: Kenia Gerardo (2012).
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asezincle, techos de teja o de limina de asbesto; los pisos son de tierra o en
algunos casos de cemento pulido o ristico. Este tipo de casas es muy comin
en lalocalidad; en la mayoria de los casos, los propietarios las edifican median-
te la autoconstruccién (foto 7).

Los domicilios edificados con desecho generalmente son aquellos que tie-
nen la techumbre de ldmina de cartén o de asbesto, muros del mismo material
o de block apilados sin pegar, o de hueso de palma con pisos de tierra, sin aca-
bados; en Coapango existe un total de diez hogares de estas caracteristicas, que
afortunadamente representan la menor cantidad, ya que se encuentran en un
estado deplorable (fotos 8 y 9).

Estado de las viviendas

En Coapango se clasificaron tres tipos de viviendas por su estado fisico: bue-
no, regular y malo. Se consideran en buen estado aquellas en las que la chinche
besucona no puede entrar, construidas con muros de tabique, techos y estruc-
tura de concreto, y cuentan con acabados. Dentro de las de regular estado se
incluyen las de muros de adobe, techos de teja, piso de cemento y con acaba-
dos. Finalmente, las que estdn en mal estado son en las que facilmente ingresa

Foro 7
MUROS DE BAJAREQUE SIN ACABADOS EN VIVIENDA DE NUXCO,
DONDE LA CHINCHE PUEDE INGRESAR FACILMENTE

FueNTE: Darinel Garcia Herndndez (2007).
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Foto 8
VIVIENDA CON MATERIALES DE DESECHO EN LAs Vicas.
LA CHINCHE PUEDE INGRESAR FACILMENTE A LA CASA

FUENTE: Kenia Gerardo (2012).

Foro 9
VIVIENDA CONSTRUIDA DE MATERIALES DE DESECHO
QUE COLINDA CON VEGETACION, EN Nuxco

FueNTE: Darinel Garcia Herndndez (2007).
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wector, transmisor de la enfermedad que nos ocupa, las que tienen muros

Ssuras, la madera apolillada en techos, pisos de tierra y las realizadas con
es de desecho. Dentro de las que estdn en buen estado se encontra-
mon 52 (44%), en las segundas 49 (42%), y la menor cantidad corresponde a
s gue se encuentran en mal estado, son 16 (14%) (gréfica 3).

GrAFICA 3
ESTADO FISICO DE LAS VIVIENDAS DE LA COMUNIDAD DE COAPANGO

45 44%

entaje

Porc

En buen estado En regular estado En mal estado

FueNTE: Cerén Aparicio y Tinoco Avila (2007).

Son comunes las viviendas de materiales de la regién en Coapango, es el
sistema tradicional, por lo que existen edificaciones que tienen 40 o mds afios
de antigiiedad, pero varias carecen de mantenimiento, por lo que se encuen-
tran muy deterioradas, propiciando el ingreso y la permanencia de la chinche.
Sin embargo, con este mismo sistema constructivo hay viviendas mds recien-
tes, de unos 20 afios, que se encuentran en mejores condiciones.

Las nuevas casas son edificadas con materiales industrializados, por su-
puesto por aquellos propietarios que tienen las posibilidades econémicas, y son
las que no presentan el vector transmisor de la enfermedad.

La misma situacién se presenta en todas las localidades analizadas de
Guerrero, en donde la gente de bajos ingresos econémicos no tiene suficientes
recursos para adquirir una vivienda digna, por lo que no le queda otra alterna-
tiva mds que construir sus viviendas con materiales precarios y/o de desecho,
como muros de bajareque o adobe sin acabados, con huecos o grietas en don-
de se esconde el vector, o con varas y ldimina de cartén, lo que le permite al
insecto tener facil acceso a la casa; y techos de palma o teja, con pisos de tierra
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que se agrieta (foto 10), a todo lo cual se agrega la falta mantenimiento. Las
viviendas deben estar bien ventiladas, con iluminacién natural, y al mismo
tiempo, protegidas con pisos, muros y techos aplanados y pintados, totalmente
lisos para evitar grietas donde se pueda ocultar la chinche.

Foro 10
Cocina EN Nuxco, CON PISO DE MORTERO Y DIVISION DE HUESOS DE PALMA

FueNTE: Darinel Garcia Herndandez (2007).

Elinsecto también se esconde en objetos domésticos, en la ropa y en otros
utensilios, los cuales, al no tener muebles para guardarlos, los meten en cajas
y/o amontonan en rincones; asimismo se refugian en cuadros, calendarios e
imdgenes religiosas que se cuelgan en la pared, por lo que es indispensable
conservar ordenado y limpio el interior de la vivienda y el patio. Es convenien-
te que las trojes, corrales o bodegas para almacenamiento de herramientas se
construyan alejadas de la vivienda; los animales domésticos, como perros y ga-
tos, deben mantenerse fuera de las casas.

En cualquier problema de salud es mejor prevenir, por lo que es primor-
dial que la poblacién se entere de la existencia del mal de Chagas y su forma
de contagio, asimismo para evitar que la chinche entre en las viviendas y de
esta forma proteger a quienes las habitan. Es importante que los habitantes
reciban la orientacion necesaria para que tomen conciencia de la importan-
cia de la limpieza y el mantenimiento de los hogares; asimismo, la bisqueda de
chinches cuando menos cada tres meses dentro de la casa y en el patio, asi co-
mo la aplicacién de insecticidas naturales, ayudard a proteger a la poblacién.
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La vivienda, que debiera ser un lugar seguro de proteccién y abrigo para
los habitantes, se convierte en un sitio de peligro; en nuestra sociedad, a quien
no tiene los recursos econémicos se le niega el derecho a poseer una casa que
le dé proteccién y abrigo.

LA viviENnDpA EN MExico Y EN GUERRERO

La condicién de los domicilios es un factor determinante en la salud de sus
habitantes, como ya se mostré en las comunidades estudiadas; por esta razén,
también es necesario conocer la situacién de la vivienda popular en México
v en el estado de Guerrero, escenario similar al resto de los paises de Améri-
ca Latina. El analisis que realizamos aqui es en general sobre los servicios con
que cuentan las casas, asi como los materiales con los que fueron construidas,
mediante datos obtenidos del censo de poblacién y vivienda 2010, del Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Del total de viviendas encuestadas en el pais, 30% no dispone de agua entu-
bada dentro de la casa, 27% no cuenta con drenaje o drenaje conectado a la red
publica y 1.8% carece de energia eléctrica, mientras que en el estado de Gue-
rrero la situacién se agrava considerablemente, pues el porcentaje de casas
que no tienen agua en el interior es de 60% y las que no estdn conectadas a la red
publica es de 54%, del cual 23% no cuenta con ningtn tipo de desagiie y 4.18%
no dispone de energia eléctrica. Como se muestra, en la entidad surefia més de
la mitad de las viviendas carecen de los elementales servicios para que los habi-
tantes vivan en condiciones de higiene y seguridad para su salud.

También es fundamental revisar los materiales con los que estin cons-
truidas las viviendas, porque de ello depende la proteccién de quien las habita;
las casas deben estar en condiciones que impidan el ingreso de insectos u otro
tipo de animales que puedan producir algin dafio a los seres humanos que en
ellas viven. Los techos que estdn construidos con palma, paja, tejamanil, de-
secho, lamina de cartdn, asbesto o metilica, corresponden a 24% de las vi-
viendas en el pais, mientras que en Guerrero es el 36%, en estas condiciones
los insectos pueden ingresar ficilmente; esta situaciéon también se presenta
en las cubiertas de teja cuando no estin selladas en las uniones (tabla 2).

Elingreso de animales como roedores e insectos a los domicilios es atin mas
factible cuando los muros o paredes estin construidos con materiales preca-
rios, éstos pueden ser aquellos realizados con carrizo, bambi, madera, desechos,
ldmina de cartdn, asbesto o metilica, de los cuales es 6% en el nivel nacional y
el 10% en la entidad guerrerense, sin embargo, los muros de bajareque y adobe
también se encuentran en riesgo cuando no tienen un adecuado acabado, por-
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TaBLA 2
MATERIAL DE TECHOS EN VIVIENDAS DE MEx1ico Y GUERRERO

Memmrye o Wisse ok
De desecho 0.12 0.1
Lémina de cartén 2.34 111
Lamina de asbesto o metilica 18.3 24.6
Palma o paja 0.63 0.42
Madera o tejamanil 2.6 0.24
Terrado con vigueria 0.69 0.04
Teja 291 1577
Losa de concreto o viguetas con bovedilla 71.61 46.9
No especificado 0.8 0.9

FueNTE: Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.

que en las juntas y grietas se incrustan los insectos; de estos tltimos corres-
ponde el 7% en México, en Guerrero hay un mayor monto, es el 26% (tabla 3).

En la nacién atn existe una importante cantidad de hogares con pisos de
tierra, son 1 731 414, a la que le corresponde 6.15% del total; en Guerrero
se triplica el porcentaje, en donde 18.35% de las casas no tienen proteccién en
los pisos, lo que pone en riesgo la seguridad de los habitantes.

Es evidente que en las regiones de mayor pobreza se expone de manera
preocupante la vida humana, debido a las precarias condiciones de la vivienda.

TaBLA 3
MATERIALES DE MUROS EN VIVIENDAS DE M£x1co Y GUERRERO

AL LT st o e el
De desecho 0.2 0.3
Lémina de cartén 0.3 0.9
Lémina de asbesto o metélica 0.6 0.5
Carrizo, bambu o palma 0.4 1.4
Embarro o bajareque 0.6 2.6
Madera 4.6 7.4
Adobe 6.3 28.2
Ztif;i’t };Adrillo, block, piedra, cantera, cemento 86.3 63.0
No especificado 0.7 0.7

FueNTE: Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.
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Guerrero es una de las entidades mds pobres de México, como lo evidencian
los datos; en comparacién con el pais, hay més casas que carecen de servicios
e infraestructura, igualmente una cifra importante esta edificada con mate-
riales fragiles que no brindan una adecuada proteccién a los habitantes.

En el afio 2010, del total de viviendas en México, 33% fue realizada por
autoconstruccién, y en Guerrero la mitad de los hogares fueron elaborados
por este medio, el 48.32%; la carencia del recurso monetario impide la con-
tratacién de personal calificado para la construccién de sus casas, por lo que
la tienen que edificar ellos mismos, con las limitaciones que esto conlleva.

En los hogares populares habitan familias numerosas que tienen que convi-
vir en uno o dos cuartos, generando hacinamiento y promiscuidad, situacién
que provoca estrés pues la falta de privacidad no permite tener la tranqui-
lidad que todo ser humano busca en su casa. En el pais 20.5% de las viviendas
tienen uno o dos cuartos, mientras que en la entidad guerrerense esta condi-
cién es de casi la mitad, 43.7% (tabla 4).

TaBLA 4
NUMERO DE CUARTOS EN VIVIENDAS DE MExico Y GUERRERO

Niimero de cuartos Porcentaje en México Porfentaé'euzriizsmda &
1 cuarto 525 15.7
2 cuartos 15 28
3 cuartos 22.6 27
4 cuartos 25 16.6
5 cuartos o mds 31.4 12
No especificado 0.5 0.7

FUENTE: Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI.

Con estos datos se muestra que las casas de las clases populares no cum-
plen con las expectativas y necesidades de los usuarios, porque en nuestra
sociedad las necesidades de la vivienda estin subordinadas al poder adquisi-
tivo de quien las habita.

NECESIDADES DE LA VIVIENDA

Después de revisar el problema de salud que se origina por las condiciones de
las viviendas en los seres humanos, es preciso explicar qué estd pasando en nues-
tra sociedad para que se presente esta situacion, por lo que se elabora un ané-
lisis sobre las necesidades de la vivienda.
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El significado del término “necesidad”, segin el diccionario de la lengua
espafiola, es “todo aquello de que no puede uno prescindir” (véase Dicciona-
rio General de la Lengua Espariola, 1976), como es el caso de las necesidades
vitales, a las que nosotros llamamos también naturales, o existenciales, porque
la satisfaccién de estas necesidades es una condicién de nuestra existencia; en-
tre otras, la necesidad de alimentarse, las necesidades fisiolégicas, de vivienda,
de actividad, de contacto social y de cooperacion.

Podemos decir también que necesidad es deseo, aspiracién, intencién diri-
gida en todo momento hacia un cierto objeto y que motiva la accién como tal.
No hay que olvidar que el objeto en cuestién es un producto social. Nos dice
Meészaros (1978) que la sociedad es la segunda naturaleza del hombre, en el
sentido en que las necesidades naturales originales son transformadas por
ella, y al mismo tiempo, se integran en una red infinitamente mds extensa de
necesidades que son todas juntas el producto del hombre socialmente activo.
En la sociedad en que vive, es importante considerar la “privatizacién” de los
objetos, porque se generan necesidades artificiales con la intencién de ven-
derlos al mejor pago.

En la sociedad capitalista no se producen tan sélo necesidades y capa-
cidades sociales nuevas, pues al extenderse la relacién de las mercancias se
hace del dinero la “encarnacién” cuantitativa de la riqueza social. En estas
condiciones, se puede ver que a pesar de que el capitalismo produce muilti-
plesy ricas necesidades, provoca el empobrecimiento de quienes no poseen el
recurso-dinero para comprar los objetos que satisfagan sus necesidades.

El dinero o la relacién monetaria constituye la encarnacién de la cuantifi-
cacién de las necesidades y se convierte en su portador. Es asi que, en la so-
ciedad, satisfacen sus necesidades aquellos que tiene posibilidades de pagar
el objeto que satisfaga sus requerimientos; por lo tanto, en relacién con la canti-
dad de dinero que posean, serd el tipo de objeto que tendrin, por ejemplo, los
usuarios de las viviendas en serie o precarias, sélo pueden pagar ese tipo de ca-
sa, aun cuando no cumpla con sus necesidades. Por tal motivo, la vivienda que
poseen las familias proletarias no es consecuencia de una libre eleccién o de
las necesidades de desarrollo de los habitantes, sino que estd subordinada a su
capacidad monetaria.

El tipo de vivienda que se posee varia al cambiar de clase social o de ni-
vel de ingresos, porque es determinado por las condiciones socioeconémicas.
Una cantidad cada vez mayor de poblacién tiene que habitar en casas mise-
rables, porque es lo que puede pagar, pero no es la que necesita.

También es preciso considerar el cardcter histérico de las necesidades; es
decir, que debido al desarrollo de las fuerzas productivas de nuestro tiempo,




VIVIENDA QUE ENFERMA 35

San aparecido nuevos requerimientos. Por ejemplo, para las actuales genera-
ciones se vuelve indispensable acceder a viviendas que presenten un nivel de
cguipamiento e infraestructura relativamente altos, como son las instalacio-
nes sanitarias, hidrdulicas, eléctrica, el inodoro, etc., no con relacién a los
otros estratos sociales, sino a la que existia hasta a principios del siglo xx.
Estas expectativas que se vuelven de primera necesidad para las actuales gene-
raciones, para las generaciones anteriores no lo eran, porque no formaba parte
de su prictica diaria. Se trata de requerimientos, ademads, que se hacen ma-
yormente ineludibles con el avance de la tecnologia, la urbanizacién y el cre-
cimiento de las ciudades. Sin embargo, hoy, en lo que se refiere a la forma de
vida entre las clases sociales, existen claras diferencias, es el caso de aquellos
que habitan en viviendas precarias, lo hacen careciendo de los elementales ser-
vicios, como lo hacfan nuestros antepasados.

Ademis, las necesidades son susceptibles de evolucionar de manera dis-
tinta, en funcién de las coyunturas. En momentos de crisis o de degradacién
de las condiciones de vida es cuando son mas sentidas las necesidades.

La necesidad no tiene existencia efectiva, sélo es verdaderamente vivida
cuando la discordancia la hace existir como problema, como carencia, co-
mo desequilibrio. De otra manera, sélo existe potencialmente, dentro de las
pricticas que se efectdan sin historia, de conformidad con los principios del
habitus, pero que son siempre susceptibles de surgir como necesidades, en
funcién de las dificultades que pueden encontrar (Pingon, 1986:51).

Un claro ejemplo es lo que pasa con la vivienda popular, que por sus con-
diciones causa enfermedades a sus habitantes, al no satisfacer las necesidades
primordiales, se vuelve en su contra.

En la sociedad, la estructura de las necesidades se reduce a la necesidad
de poseer, que subordina asi a todo el sistema. Lo podemos ver en los miem-
bros de la clase dominante, como la demanda de incrementar cuantitativa-
mente las necesidades y los objetos de su satisfaccidon, mientras que en las
clases populares se expresa como reduccién a meras necesidades vitales y a
su satisfaccién. Las clases explotadas s6lo buscan una mejor satisfaccién de sus
requerimientos que les fueron asignados. Si se hacen conscientes de la opo-
sicidn existente entre su sistema de necesidades y el de la clase dominante,
pueden llegar a eliminar todo lo que obstaculiza la satisfaccién de sus verda-
deras necesidades e intereses.

Si reconocemos que el hombre es un ser natural, con una multiplicidad
de necesidades, entre ellas las de habitar, el arquitecto debe estar consciente
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que la plenitud humana no se puede concebir como un sometimiento o so-
juzgando las necesidades reales, sino solamente con su satisfaccién humana
que permita su pleno desarrollo.

En la sociedad capitalista, en donde la polarizacién es cada vez mayor,
entre necesidades y la posibilidad de obtener los objetos de su satisfaccién,
provocan la inconformidad de la poblacién, lo que ocasiona que se organice
en pro de mejores condiciones de vida, como lo demuestra la historia. Por lo
que el arquitecto comprometido con su sociedad no puede ignorarlo, debe
ser consciente y jugar un papel activo.

Encubridora de situaciones e intereses, esta sociedad capitalista oculta tam-
bién la represién y opresién que implica la adaptacién del individuo a un sis-
tema social, en cuya construccién no intervino y hace sentir esta imposicién
como la socializacién o adecuacién necesaria de los hombres para vivir en
sociedad. De este modo, se oculta cémo le fue asignada la vivienda que a ca-
da individuo le toca habitar, a tal grado que éste no puede mds que aceptar
vivir en circunstancias que le provocan problemas de salud e incluso lo pue-
den conducir a la muerte.

Las necesidades son determinadas por factores biolégicos y sociales, como
dice Mésziros, la sociedad es la “segunda naturaleza” del hombre, porque
mediante la socializacién se crean hibitos y valores culturales. En la actuali-

-dad, algunas de las necesidades indispensables son el uso de la electricidad,
del drenaje, el agua entubada, del inodoro en los sanitarios, entre otros; en
cambio, los individuos que vivieron antes de que se inventaran estos servi-
cios, asi como los que habitan en las viviendas populares, se adaptan a vivir sin
ellos, lo que para uno seria muy dificil, ademds de que son indispensables para
habitar de forma salubre.

El usuario de la vivienda popular tiene que habitar en condiciones antihi-
giénicas, de hacinamiento, falta de privacidad, carencia de servicios basicos,
contaminacién por ruido, en viviendas precarias, etc., que le significa gran
pérdida de energia y de su salud (fotos 11,12, 13 y 14). En una sociedad ca-
pitalista, las necesidades se encuentran subordinadas a los intereses de la clase
en el poder; los valores culturales y habitos de los estratos sociales sin capa-
cidad de pago no son considerados, por lo que ellos tienen que conformarse
y Vivir en una situacién que va en contra de su adecuado y pleno desarrollo.

CONCLUSIONES

La deplorable situacién de la vivienda popular en México, y concretarnente
en Guerrero, una de las entidades més pobres del pais, origina enfermedades en
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Foro 11
VIVIENDA PRECARIA CON INSALUBRIDAD, EN LAs Vicas

FuenTE: Kenia Gerardo (2012).

Foro 12
ViviENDA PRECARIA EN CHILPANCINGO

FUENTE: archivo personal.
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Forto 13
VIVIENDA PRECARIA Y EN RIESGO, EN CHILPANCINGO

FUENTE: archivo personal.

Foro 14
FAMILIA EN VIVIENDA INSALUBRE, EN CHILPANCINGO

FUENTE: archivo personal.
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sus habitantes. El comtin denominador en las viviendas con problemas son las
construcciones inconclusas o realizadas con materiales fragiles y/o de dese-
cho, con insalubridad, hacinamiento, falta de agua y drenaje, etc. La po-
breza no es un obsticulo para la vida higiénica, pero generalmente van de la
mano y ambos son factores determinantes para generar diversas enfermeda-
des, como es el caso del Chagas, a lo que se le agrega el desconocimiento de
los afectados por este mal, asi como la indiferencia del gobierno. Visto asi,
esta enfermedad, como otras, es el resultado del atraso y la miseria, que se
presenta basicamente en las zonas rurales, afectando a los sectores mds po-
bres del campesinado de nuestra nacién.

Sin importar que la Constitucién mexicana otorga el derecho a toda fa-
milia de disfrutar de una vivienda digna y decorosa, la realidad demuestra que
una gran cantidad de mexicanos, principalmente en el drea rural y en las zo-
nas de la periferia de las ciudades, viven en casas precarias. Este problema no
se puede seguir ignorando, se debe reconocer que la enfermedad de Chagas,
como otras, es producto de la pobreza, de la desigualdad social, que obliga a
una parte importante cada vez mayor de la poblacién a vivir en una casa que
no le da proteccién ni abrigo. Por esta razén, debe existir un compromiso por
parte de los organismos gubernamentales, primero para dar a conocer el proble-
ma, y segundo, para elaborar propuestas de prevencién y de proteccién a los
afectados.

Cabe mencionar que la distribucién de la riqueza producida es determi-
nada por las relaciones sociales propias al grupo social al que se pertenece, de
tal forma que la carencia o presencia de los bienes y servicios no es fortuita,
sino que es parte de los efectos de las relaciones de produccién. Las relacio-
nes sociales existentes determinan el tipo de arquitectura, y especificamente
de vivienda que pueden ocupar las diferentes categorias sociales, y por lo
tanto, las condiciones en que viven, asi como las practicas’ residenciales de cada
grupo. Por lo anterior, la casa que cada familia ocupa no es una casualidad.

La vivienda que poseen y habitan las clases populares no es consecuencia
de una libre eleccién o de las necesidades para su desarrollo, mas bien esta su-
bordinada a su capacidad monetaria. De esta forma, la vivienda popular es
expresion de la organizacién social. En una sociedad en donde se antepone
la ganancia econémica al desarrollo natural y equilibrado de los seres huma-
nos, los que deciden la forma y el tamafio de la arquitectura popular no son los
habitantes de la misma.

! Entendemos como prictica los habitos y el comportamiento que se realizan en la vida
diaria dentro de la vivienda.
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En una sociedad capitalista, en donde las necesidades estin subordina-
das a los intereses de la clase hegeménica, las costumbres, los valores cultu-
rales y las expectativas de los estratos sociales sin capacidad de pago, que no
son demanda solvente, por lo mismo, no son considerados y tienen que auto-
construir su vivienda con los materiales que pueden adquirir, como los de
desecho.

En tales circunstancias, las casas de las clases populares no satisfacen sus
necesidades fisiolégicas, culturales, sociales, etc., su organismo no se adapta
del todo a su forma de vida, generando problemas de salud como enferme-
dades del aparato respiratorio, estomacales, del corazén, estrés y el mal de
Chagas, entre otras, que incluso pueden conducirlos a la muerte.

Todos los seres humanos tienen derecho a una vivienda digna, que cuen-
te con todos los servicios y la comodidad necesarios para vivir plenamente,
que proporcione seguridad y abrigo. Que se cumpla con lo que establece la
Constitucién Politica de México segtin la cual toda familia tiene el derecho
a disfrutar de una vivienda digna y decorosa, que permita el desarrollo pleno
de quien la habita. Sin embargo, la realidad demuestra que la gran mayoria de
la poblacién en el mundo no cuenta con una vivienda que satisfaga sus verda-
deras necesidades y en el peor de los casos se carece de un lugar donde vivir,
como son los llamados “sin casa”.
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